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Resumen

Antecedentes: El tinnitus grave puede tener consecuencias psicosociales debilitantes. Algunos
usuarios de implante coclear experimentan una inhibicién residual del tinnitus tras el apagado del
procesador de habla después de su uso diario, periodos de inhibiciéon que pueden prolongarse
durante la noche, por lo que los pacientes consiguen una mejora considerable en el alivio del
tinnitus. Los efectos supresores deltinnitus en los pacientes portadores de implante coclear pueden
explicarse por los efectos del enmascaramientoy en la capacidad de plasticidad neural en la corteza
auditiva.

Objetivos. Investigar los efectos a largo plazo de la estimulacién eléctrica mediante implante coclear
como tratamiento en pacientes con pérdida neurosensorial de severa a profunda asociada a
acufenos severos.

Lugar: Unidad de Hipoacusia Departamento de Otorrinolaringologia . Hospital de Tercer Nivel.
Diseno: Estudio prospectivo

Poblacién: 17 sujetos adultos portadores de implante coclear

Métodos. Se estudian pacientes adultos portadores de implante coclear que cumplen con los
siguientes criterios de inclusién: hipoacusia neurosensorial de severa a profunda asociada a
acufenos severos, con una puntuacion en el Tinnitus Handicap Inventory (THI) = 58%, € hiperacusia.
Se realizaron mediciones de los umbrales de audicién, el tinnitus, la presencia de hiperacusiay la
calidad de vida relacionada con la salud con un seguimiento de 5 afos tras la activacion del
procesador de sonido del implante coclear. Se evaluaron estos aspectos en cada sujeto mediante
la prueba de reconocimiento de palabras bisilabas, el THI, la escala analdgica visual (EVA) y el
cuestionario de calidad de vida Inventario de Beneficios de Glasgow.

Resultados: A los 5 afos del implante coclear, los sujetos perciben un beneficio subjetivo
significativo, con mejoras en la sonoridad y las molestias del tinnitus, la discriminacion del habla y
la hiperacusia.

Conclusiones. Los pacientes con hipoacusia neurosensorial severa asociada a acufenos
incapacitantes e hiperacusia pueden beneficiarse del tratamiento con implantes cocleares, con un
claro beneficio a largo plazo en la calidad de viday alivio duradero de los acufenos.



