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ANTECEDENTES: Segun Soto Villasefor (2002), la musica desempefia un papel fundamental
en el desarrollo de capacidades como la atencion, la imaginacién, la creatividad, la concentracion
y la memoria a corto y largo plazo, y los terapeutas que participaron en las sesiones de
estimulaciéon musical coincidieron en que la musica impacta positivamente en estas habilidades,
ayudando a los niflos a mantener la atencién y favorecer su desarrollo cognitivo. Asimismo, los
neurocientificos Wan y Schlaug (2010) sefalan que la musica no solo mejora la memoria, sino
que también estimula la plasticidad cerebral, favorece el desarrollo de habilidades motoras y
cognitivas, y activa areas del cerebro no directamente relacionadas con la musica, lo cual fue
corroborado por los terapeutas al observar mejoras motoras y cognitivas en los nifios que
participaron en las sesiones.

En la modalidad de tele-rehabilitacion del INCS, se ha identificado que algunos nifios y nifas con
discapacidad auditiva, usuarios de implantes cocleares y/o audifonos, requieren también acceder
a la Lengua de Senas Colombiana (LSC) como sistema principal de comunicacion, debido a que,
por diversos factores, no siempre logran desarrollar un lenguaje oral funcional. No obstante, al
ser usuarios de ayudas auditivas, es esencial evaluar la viabilidad de un proceso de estimulacion
auditiva para optimizar el uso de estas tecnologias y fortalecer la audicién y la comunicacién. En
las sesiones de musica dentro de esta modalidad, se consideran los distintos sistemas de
comunicacion para brindar un apoyo ajustado a las necesidades de cada nifio o nifia, lo cual
favorece su integracion y el ejercicio pleno de sus derechos en diversos contextos. Sin embargo,
se reconoce que estos entornos no siempre estan preparados para garantizar la inclusion, por lo
gue es necesario contar con profesionales que orienten y acompanen, sugiriendo los ajustes
requeridos para adaptar los espacios a sus necesidades.

OBJETIVO: Describir la experiencia de profesionales y padres de nifos frente a
las intervenciones de estimulacion musical en la modalidad de tele rehabilitacion en nifios con
discapacidad auditiva, usuarios de lenguaje oral y de lengua de sefias.

LUGAR DE APLICACION: Instituto para Nifios Ciegos y Sordos del Valle del Cauca, ubicada en
el sur occidente colombiano, que atiende poblacion infantil con discapacidad auditiva y visual,
mediante un modelo de atencion integral de habilitacion y rehabilitacion

DISENO: Las intervenciones de estimulacién musical son desarrolladas por el profesional de
musica en coordinacion con el fonoaudiélogo, quienes se reunen cada 8 o 15 dias para definir,
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evaluar y ajustar los objetivos terapéuticos segun la evolucién de cada nifio/a, favoreciendo un
trabajo interdisciplinario que promueve su desarrollo integral. Las sesiones, previamente
planificadas, se organizan en grupos considerando similitudes en edad, habilidades auditivas y
comunicativas, con el fin de fomentar la socializacion y el componente pragmatico. Cada
encuentro inicia con una cancién de saludo, seguido de actividades que refuerzan ritmo, tono,
prosodia, fluidez, timbre, conciencia fonoldgica, sintaxis, funciones ejecutivas y expresion
corporal, utilizando canciones, rimas y juegos de palabras. Se incluyen instrumentos musicales
como xiloéfono, flauta dulce y percusién menor, para estimular la percepcion sonora, el ritmo y el
control secuencial. Estas intervenciones se alinean con el enfoque oralista y, en algunos casos,
al bilingliismo, apoyando a nifios/as usuarios de ayudas auditivas cuyo sistema principal es la
LSC, brindando soporte en el habla si es pertinente. Se usan herramientas digitales y se involucra
activamente a los tutores, quienes reciben recursos y participan en el modelamiento. Al finalizar
cada sesién, se ofrece retroalimentacion, se definen actividades de refuerzo y se registra
detalladamente la evolucion individual de cada nifio/a.

POBLACION: La poblacién que ha participado en las sesiones de estimulacién musical esta
conformada por los 25 nifios y nifias inscritos en la modalidad de Tele-rehabilitacién del INCS.
Ademas, se considerd la informacion proporcionada por el docente de musica y la fonoaudiéloga
encargada de esta modalidad de atencién, asi como la percepcion de algunos tutores respecto
al proceso.

METODO: Para describir la experiencia de la estimulacién musical en la modalidad de Tele-
Rehabilitacién del Instituto para Nifios Ciegos y Sordos (INCS), dirigida a nifios y nifias usuarios
de ayudas auditivas, que se comunican a través de la Lengua de Senas Colombiana (LSC) y/o
del lenguaje oral, se llevd a cabo una recoleccion de informacion desde el 2023 hasta el 2024
sobre las experiencias de los diversos profesionales involucrados en esta modalidad de atencién
y en el proceso de estimulacion musical. Ademas, se aplicé una encuesta a algunos de los tutores
de los nifios y las nifias que participan en estas sesiones

RESULTADOS: El profesional de musica y la fonoaudidloga han observado que las sesiones de
estimulacion musical tienen un impacto positivo en diversas funciones ejecutivas de los nifos,
como la inhibicion, memoria, atencioén, flexibilidad cognitiva y planificacion. A través de las
actividades musicales, los nifios ejercitan habilidades cognitivas clave que refuerzan su
capacidad para organizar y procesar informacion, mejorando su articulacion y claridad al hablar.
Ademas, se ha identificado que la estimulacion musical favorece el desarrollo de las habilidades
auditivas, adaptandose al proceso de rehabilitacion individual de cada nifio, y promueve el
desarrollo socioafectivo, mejorando la autoimagen y fomentando vinculos afectivos. La
interaccion social en las sesiones también ha fortalecido la conexién de los niflos con su entorno,
mientras que las actividades que implican movimiento y ritmo contribuyen a la mejora de la
coordinacion y el control de los movimientos corporales, promoviendo el desarrollo de la
motricidad gruesa y fina.

Los tutores otorgaron una calificacién promedio de 4.6 sobre 5 a la pregunta sobre si las sesiones
han sido positivas para los nifios, lo que refleja un alto nivel de satisfaccion general. En cuanto a
los cambios en la atencidon, comunicacion y lenguaje, la valoracion promedio fue de 4.3, indicando
mejoras en estos aspectos gracias a las sesiones. Ademas, se obtuvo un promedio de 4.3 sobre
la adecuacion del contenido a las necesidades comunicativas de los nifios, lo que sugiere que
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las sesiones son efectivas y adaptadas a cada nifo. El disfrute de los nifios con las actividades
musicales fue valorado con un promedio de 4.3, reflejando una buena recepcién de las
actividades. La modalidad virtual recibié una calificacion de 4.0, lo que indica utilidad, pero con
algunas dudas sobre su eficacia. Finalmente, el acompafamiento del profesional y la
participacion activa de la familia fueron valorados positivamente con un promedio de 4.5, lo que
muestra que los participantes consideran que el proceso es colaborativo y bien guiado.

Los items relacionados con las recomendaciones y la satisfaccion general del proceso recibieron
una puntuacion de 4.33, reflejando una actitud positiva hacia la intervencién musical por medio
de tele-rehabilitacién y su efectividad. Los participantes también valoraron positivamente las
herramientas y estrategias empleadas, como cuentos musicales, canciones e instrumentos, con
una calificacién de 4.3. En los comentarios adicionales, se destacd que las sesiones favorecen
la interaccién entre los ninos, fortaleciendo sus habilidades sociales y permitiéndoles aprender a
tocar instrumentos y disfrutar de canciones. Se valoré la inclusidon activa de los tutores,
mejorando la experiencia y la rehabilitacién auditiva. Sin embargo, se mencionaron desafios,
como la dificultad para mantener la concentracion de los nifios durante las sesiones virtuales y
problemas de conectividad, que afectan la calidad de las clases en ciertos momentos. Algunos
participantes sugirieron integrar mas actividades mentales que complementen las actividades
musicales y favorezcan el desarrollo cognitivo de los nifos.

CONCLUSIONES: Las sesiones de estimulacién musical con nifos con discapacidad auditiva
han sido valoradas positivamente por el profesional de musica y la fonoaudidloga, al evidenciar
avances en funciones ejecutivas (atencion, memoria, planificacién, flexibilidad cognitiva),
habilidades linguisticas, auditivas, motrices y socio afectivas. La musica fortalece la articulacion
del habla, la interaccion social, la autoconfianza y el bienestar emocional. Se resalta la
importancia de adaptar las actividades a las necesidades individuales para una intervencion
personalizada y efectiva. Desde esta mirada, la estimulacién musical es una herramienta valiosa
dentro de la rehabilitacion auditiva, por su caracter integral, inclusivo y significativo. Los tutores
también manifiestan una percepcién positiva en la modalidad de Tele-rehabilitacion,
reconociendo sus beneficios, aunque senalan retos como la conectividad y la concentracion, y
sugieren mejorar la interactividad y motivacion para optimizar los resultados.
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