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Introducción: El implante coclear (IC) representa una solución crucial para adultos con pérdida auditiva 

severa a profunda, quienes a menudo permanecen limitados por la falta de beneficio de sus dispositivos 

auditivos convencionales. A pesar de los avances tecnológicos, muchos adultos en América Latina siguen 
sin recibir la atención adecuada debido a barreras como el acceso limitado a tecnologías auditivas y la falta 

de conciencia sobre las opciones de tratamiento disponibles. A través de este consenso, se busca mejorar la 

atención a estos pacientes, proporcionando directrices claras y basadas en evidencia para asegurar que los 
adultos reciban una intervención oportuna y eficaz, maximizando así los beneficios de la implantación 

coclear. 

Objetivo: Establecer un conjunto integral de recomendaciones para el implante coclear en adultos, 
enfocándose en procesos de tamizaje, indicación cirugía, programación y rehabilitación, para asegurar la 

mejor práctica clínica basa en la evidencia más actual. 

Método: La metodología para el desarrollo de las directrices incluyó la colaboración de profesionales clave, 

como otorrinolaringólogos, audiólogos y terapeutas del habla. El proceso consistió en: formular preguntas 
clínicas, transformarlas al formato PICO para la búsqueda de literatura, analizar y calificar la evidencia 

según GRADE, elaborar y votar las recomendaciones, y finalmente, publicar los resultados. El proceso 

comenzó en mayo de 2024, la consulta pública se abrió de agosto a diciembre de 2024 y la publicación final 
fue en febrero de 2025. 

Resultados: Inicialmente, se formularon 92 preguntas relevantes sobre los procesos de tamizaje de la 

hipoacusia hasta la rehabilitación del implante coclear (IC) para adultos. Estas preguntas pasaron por una 

consulta pública, con la participación de más del 88% del grupo de trabajo, quedando 41 preguntas. De 
estas, 41 fueron posteriormente reformuladas en el formato PICO para facilitar la búsqueda de la literatura 

existente. Tras el análisis de la literatura según los criterios de inclusión y exclusión, se procedió con la 

clasificación de la evidencia encontrada, siguiendo la metodología GRADE. De las 41 preguntas, se 
formularon 31 recomendaciones, las cuales también pasaron por una nueva consulta pública para su 

validación, con la participación de más del 80% de los profesionales del grupo de trabajo. Después de 

recibir los comentarios de los profesionales, se finalizó el consenso y se procedió con su publicación final, 
resultando en 22 recomendaciones para adultos, distribuidas de la siguiente manera: 2 sobre tamizaje, 4 

sobre indicaciones, 7 sobre cirugía, 5 sobre programación y 4 sobre rehabilitación. 

Conclusión: El Consenso Latinoamericano sobre Implantes Cocleares proporciona un enfoque estructurado 

para la gestión de pacientes con implante coclear, asegurando que adultos reciban una atención óptima. Al 
abordar las disparidades regionales en el acceso a la atención y alinear las prácticas clínicas con la mejor 

evidencia disponible, estas directrices contribuyen a mejorar los resultados de la implantación coclear en 

toda América Latina. El desarrollo de estas recomendaciones representa un paso significativo hacia la 
estandarización de la atención para los candidatos a implante coclear en la región, asegurando que todos 

los pacientes se beneficien de intervenciones oportunas y efectivas. 
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